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nepsbIi AeHb acap
-

Kpyna pucosag

Kawa Bszkag pucoBsasa mon.

Macno C/INBOYHOe

Xne6 P’KaHO - nweHnypp; I 30 ane6 PXKaHO - NweHnyHp)j; l 30 I 30 j
/ Yait

L l

410/411 Haii ¢ caxopom

=

86 Cyn KapTodensHupij C Kpynoii 150
PacTuTensHoe
Conb HoanpoBaHHas
Boga
3e/1eHbIii roporex 8 5
290 Msco TyweHoe 170 Conb foanpoBanHan 1— 1 1
€ OBowamu s coyce TomaTtHoe nacra N e
MyKa nweHuynas | 3 | 3
JIyK penyaTbiii 8 I 6
Macno cansoynoe ] g , 5
OBowHO} OTBap uaun Boga 3 ’—44
CyxodpykTbi 15 | 375 |
394 Komnot us CyXodpyKToB 150 [Caxap L2 L
JInMOoHHas Kucnora 0,15 0,15
Boga 144 144
Xneb nweHuyHp 20 Xneb nweHnyHpIj 20 20
Xneb pskaHo - MWEHUYHBI 20 Xneb prkaHol 20 20
nongHuk
Myka nweHuyHan 35,8 35,8
Caxap 2,5 2,5
Macno cnmBoynoe 4,2 4,2
BaTpyuika ¢ nosuanom 50 Auo 2,5 2,5
441 Conb iiogmpoBsantan 0,5 0,5
Apoxikn 0,4 0,4
Boga 25 25
Macno pactutenshoe 0,2 0,2
Mosuano 15 15
418 CoK dpyKTOBbII 150 |Cok dppykToBbI 150 150




BTopoii aeHb acny

tie peuentypy HanmeHoBanue 6n0aa [ Boixog | NpoaykTbi | 6pyTT0 | nerro
e 3aBTpaK
Kpyna KykypysHas [ 30 30
Monoko 75 75
199 Kawa skuakas monoynas KYKYypy3Has 150 8042 105,7 108,7
Caxap 5 5 |
Conb fioanposannas 1 T
Macno camsoyHoe 5 5 7
Yai-3as
410/411 Hait ¢ caxapom 150 |Boaa = 105’3(2) loéé
Caxap 7 7
Xneb psaHo - NWEeHWUYHbIN 30 |Xne6 PXKaHO - nweHnyHbIj 30 30
o6ep,
Kaptodens 60 45
Kpyna pucosas 4,2 4,2
MopkoBsb 7,2 6
86 Cyn kapTodenbHbIg ¢ Kpyno# 150 | nyk penyaTbiii 6 4,8
Macno pactutenbHoe 1,8 1
bynboH nau BoJa 120 120
Conb iioanpoBaHHas . 1
MuHTal 48 45
Xneb nuweHnyHbI 11 11
271 KoTnetbl pbi6Hble 60  |Monoko 15 15
Conb oanposaHHas 1 1
Macno cimsoyHoe 3 3
Kaptodens 136,8 | 102,6
Monoko 18,96 18
339 KapTodenbHoe niope 120 Conb oaHbobaii: 1 1
Macno cnmsoyHoe 4,2 4,2
CyxodpyKTbi 15 37,5
Caxap 12 12
394 Komnot u3 cyxodpykros 150 JINMOHHARA RUCTOTa 0,15 0,15
Bo’qa 144 144
Xneb nweHnyHbI 20 [Xneb nweHuyHbIi 20 20
Xn1eb PKaHO - MeHUYHBI 20 |Xneb psKaHo - MeHNYHbIN’ 20 20
NOJIAHUK
TBOpoOr 46,9 25
Kpyna maHHas 3 3
Caxap 4 4
3aneKkaHKa 13 TBopora ¢ Anuo 2 2
251 MOJIOKOM CTyLLEHHbIM 130/20 |Cyxapm 2 2
Macnio camsoyHoe 2 2
Conb ioAMpOBaHHas 1 1
CmeTtaHa 2 2
MO/IOKO CTyLLEeHHOe 20 20
Kakao nopoluok 2 2
416 Kakao ¢ mosiokom 150 lE\;/loonaOKo Sg ?g
Caxap 8 |




TPETUIA AeHb ACAU

Ne peuenTypbi l HaumeHoBaHue 61043 I Bbixop, | MpoayKTbl 6pyTT0 HeTtTo
3aBTpaK
MakapoHHbie u3genus 58,3 58,3
220 MaKapoHb! ¢ chipom 150 Macno CﬂMvBOLIHUOE 4,08 4,08
cbip Poccuickuit 18 16,6
Cosib MogupoBaHHas 1 1
Yali-3aBapKa 0,2 0,2
4110/411 Yaii c caxapom 150 |Boga 130 130
Caxap 7 7
obepn
13 OBOLWM HaTypanbHble CBEXUE 30 Orypeun 33 30
Kaptodenb 60 45
Kpyna pucoBas 4,2 4,2
MopKoBb 7,2 6
82 PacconbHUK neHNHrpaacKknii 150 YK pendamsi o -
Orypubl coneHble 12 10,8
Macno pactutensHoe 1,8 1,8
Cosnb ognpoBaHHas 1,2 1,2
Boga nnau 6ynboH 114 114
Bpoinep-LbinieHoK 93 69
ropolueK KOHCepBUpPOBaHHbIM 8 5
Kaptodenb 103 77
319 lMTuua TyLww.B COYC C OBOLAMM 150 WIOBIEE 70 3
JIyK penyartbiit 22 18
Conb MoanpoBaHHas 1,5 1,5
CmeTaHa 7,5 7,5
. Conb oampoBaHHas 0,2 0,2
372 Coyc cmeTaHHbIN 30 Boda uav oTsap 225 33,5
MyKa nweHu4yHas 2,25 2,25
A6a0Ko 34,05 30
Caxap 12 12
390 KomnoT 13 cBexkunx nnopos 150 TP — 0,15 0,15
Boga 129 129
Xneb nuweHnYHbIN 20 Xneb niweHnYHbIN 20 20
Xneb paHo - NWweHUYHbI 20 Xneb pxaHoit 20 20
NONAHUK
Xnonba oscAHble "Tepkynec" 28,6 28,6
Monoko 65 65
Karna Bsiskas Mosiounas Boga 39 39
182 130 Caxap 4,2 4,2
"T'epkysec” Macno cnmBoyHoe 4,2 4,2
Conb oguposaHHas 1 1
Xneb niweHnYHbIN 20 Xneb nweHnYHbIN 20 20
420 PaxeHKa 2,5% 150 PsaxeHKa 154,6 150




UeTBepTbii AeHb acau

| Qpeuenrypbl HaumeHoBaHue 6043 l Bbixopg , Mpogykrbi , 6pyTtTo , HeTTo
3aBTpaK
Kpyna maHHas 33,3 33,3
Macno cansoyHoe 4,16 4,16
182 Kawa BsAskas mon. MaHHasn 150 Laxap 2,18 210
Monoko 75 75
Conb MoauposaHHan 1 1
Boga 45 45
Haii-3aBapka 0,2 0,2
410/411 Yai c caxapom 150 |(Bopa 144 144
Caxap 7 7
Xneb p3KaHo - NWeHUYHBIN 30 [Xne6 pxaHo - NWEeHNYHbIN 20 20
ob6ep,
Csekna 30 24
bopuwy ¢ kanycroii u KapTtodens 16 12
KapTodenem co cmetaHoil Kanycra 6enokayannan 15 12
NpoKMnayeHHoM Mopkosb 9,45 7,5
Jlyk penyartoiii 7,2 6
63 150 |TomaTHoe niope 4,5 4,5
Caxap 1,5 1,5
Macno pactutenbhoe 3 3
Conb MoampoBaHHasn 1 1
Cmetana 5 5
Boga nau 6ynbon 120 120
loBaanHa 60 44
Xneb nweHnyHbIi 11 11
299 Kotnera 60 Mono:<o 14 L
Conb MoamposaHHasn 1 1
Cyxapu 6 6
Macno camsoyHoe 4 4
. MakapoHsl 42 42
Boaa 88,2
48 MakapoHoi OTBapHble 120 W ehisir 5 5
Conb MoanpoBaHHas 1 1
bynboH nnu sosa 30
Macno cavsounoe 1,35 1,35
MyKa nweHunyHas 1,35 1,35
Mopkosb 2,2 1,8
2 JIyK penyatbiii 1,02 0,6
366 Coyc TomaTHbI 30 NeToyiina 0.4 0.3
TomartHoe niope 4,5 4,5
Macno cnmeoyHoe 0,45 0,45
Caxap 0,3 0,3
Conb MoampoBsaHHas 0,3 0,3
CyxodpyKTbi 15 37,5
Caxap 12 12
394 Komnort n3 CyXoppyKToB 150 RucnoTa nmonnan 0.15 0.15
Bopaa 144 144
Xneb nweHnyHbI 20 [Xneb nweHuyHbIn 20 20
Xneb pXaHo - NWeHUYHbIN 20 Xneb pKaHo - NWeHNYHbIN 20 20
NONAOHUK
Bynouka HOMpoBaHHas 50 |Bynouka loamposannas 50 50
420 Kednp2,5 % 150  |Kegup 155 150




NATHIA J€Hb SIC/IU

Ne peuentyps| HaumeHosaHue 611043 [ Bbixog | MpoaykTbi | 6pyrTo | Herto
3aBTpakK
Kpyna nweHnyHas 37,5 37,5
Monoko 75 75
Bopa 45 45
182 Kawa Baskas nwennynas MOJI0YHas 150 Coap 4,18 218
Conib MoaupoBaHHasn 1 1
Macno camBoyHoe 4,18 4,18
Haii-3aBapka 0,2 0,2
410/411 Haii c caxapom 150 |Boga 130 130
Caxap 7 7
Xneb p>KaHo - NWeHUYHbI 30 Xneb prKaHo - NWeHnYHbI 20 20 -
obep,
Myka nweHuyHas 10,5 10,5
MyKa Ha noanbin 0,72 0,72
Anua 4 4
Bopa 2,1 2,1
94/126 Cyn - nanwa AOoMaluHAs 150 BOAE Nomup s 0,2 0,2
JIYK penyarbiii 7,2 6
Macno pactutenbHoe 3 3
B bynboH unn BOAA 142,5 142,5
bpoiinep - ubinnexok 187 138
317 MTnua otBapHasn 60  |/lyk penyaTbrii 2 1,7
Conb loanpoBaHHas 1 1
Kpyna pucosas 42,8 42,8
333 Puc npunywerHbij 120 Boaa 64
Macno cavBoynoe 4,2 4,2
Cosb oanposaHHas 1 1
BynboH nnu soaa 30
Macno camsouHoe 1,35 1,35
Myka nweHuyHasg 1,35 1,35
MopkoBb 2,2 1,8
v JlyK penyatblii 1,02 0,6
366 Coyc TomaTHbIl 30 Merpyilika 0.4 0.3
TomaTHoe nope 4,5 4,5
Macno camsoyHoe 0,45 0,45
Caxap 0,3 0,3
Conb oanposaHHas 0,3 0,3
CyxodpyKTbI 15 37,5
Caxap 12 12
394 Komnot us cyxodppykros 150 P T——— 0.15 0.15
Boaa 144 144
Xneb nweHuyHbIN 20 |[Xneb nweHnYHbI 20 20
Xneb prKaHo - NeHnYHbIN 20 [Xneb prkaHO - NWweHNYHbIN 20 20
NONOHUK
KoHguTepckoe n3aenue 50 MNeyeHbe 50 50
419 Mo10KO KunayeHHoe 158 Monoko kunayeHHoe 158 150




WeCToN ieHb ACAU

_| Ne peuentypoi HanmeHoBsanue 611082 | Bbixop, l MNpoayKTbI l 6pyTTO | HeTTo
E 3aBTpaK
Kpyna pucosas 9,9 9,9
Kpyna nweHo 7,9 7,9
Mosnoko 75 75
182 Kalwa Bs3kas monou. “Opys6a" 150 Boaa 25,9 25,9
Macno camnsoyHoe 19 19
Caxap 3,9 3,9
Cosib HoanpoBaHHasn 1 il
7 CbIP POCCUICKMM 10 CbIp pocCUiickmi 11 10
6 Macno KpectbAHCKOe cnas.camsouHoe 5 TR c c
CMAX 72,5%
Xneb prKaHo - NWEHNYHBIN 30 Xneb paHo - NWeHNYHbIH 30 30
Yaii-3aBapka 0,2 0,2
410/411 Yaii ¢ caxapom 150 Boga 130 130
Caxap 7 7
obep,
Kaprodens 40 30
MopkoBb 7,5 6
JIYK penyaTkii 7,2 6
Macno pactutenbHoe 1;5 1,5
Conb MoguposaHHasn 1, 1
91/128 Cyn kapTodenbHbiii ¢ Kneukamu 150 BynboH nau Boaa 1125 112,5
MyKa nweHnyHas 4,62 4,62
Macno cavsoyHoe 0,5 0,5
Alua 1,32 1,32
Boaa 7,24 7,24
Conb MoguposaHHas 0,1 0,1
loBaauHa 60 44
Xneb nweHnyHbIi 11 11
299 BUTOUKM 60  [Monoko 14 14
Cyxapu 6 6
Macno camsoyHoe 4 4
Cosib 0AMPOBaHHaA 1 1
Kanycra ceexkan 172 137,5
Macno pactutensHoe 4,2 4,2
Mopkosb 3 2,4
354 Kanycra TyweHHas 120 JlyK penvarbiit 5.8 &
TomaTHoe niope 7,2 7,2
MyKa nweHnyHas 1,4 1,4
Conb ioampoBsaHHasn 1 1
Caxap 3,6 3,6
CyXodpyKTbl 15 37,5
Boaa 144 144
394 Komnort u3 cyxodpykros 150 TIANORAER Teh oS 0,15 0,15
Caxap 12 12
Xneb nweHnyHbI’ 20 Xneb nweHnYHbIN 20 20
Xneb prKaHo - NWEHNYHBIN 20 Xneb paHo - NWeHUYHbIN 20 20
NoNAHUK
Kpyna nweHo 26 26
Monoko 65 65
199 Kawa »kmngkas monoyHas 130 Boaa 94,1 94,1
nweHHan Caxap 52 5,2
Macno camsoyHoe 5,2 5,2
Cosib NoaMpoBaHHasn 1 1
Xneb nweHnyHbIN 20 Xneb nweHnYHbIN 20 20
Yait 0,2 0,2
410/411 Yaii ¢ caxopom 150 Caxap 7 7
Boaa 130 130




ceabMoOi AeHb AcCAU

Ne peuentypbi! | HaumeHosaHue 6ao0aa | Bblxo,ql MpoAayKrbl | 6py1"ro| HeTTo
3aBTpakK
Kpyna maHHas 33,3 33,3
Macno cansoyHoe 4,16 4,16
Caxap 4,16 4,16
182 Kalua BA3Kas mon. maHHas 150 T R— 75 75
Conb MoanposaHHas 1 1
Boaa 45 45
Yail-3aBapka 0,2 0,2
410/411 Yait ¢ caxapom 150 |Bopa 130 130
Caxap 7 7
Xneb pXaHo - nweHUYHbIN 30 |Xneb pxaHo - NWeHNYHbIN 30 30
obeg
Ceekna 30 24
Kaptodens 16 12
Kanycra 6enokavaHHan 15 12
MopkoBb 9,45 1,5
. JIyK penyarbiit 7,2 6
63 Bopuwy, ¢ kanycTol u KapTodenem 150 TomatHoe niope 4.5 45
Caxap 1,5 1,5
Macno pactutensHoe 3 3
Conb MoanposaHHas 1 1
Boga 120 120
MwuHTan 48 45
Xneb nuweHnyHbIM 11 11
271 KoTnetbl pbibHbie 60  |Monoko nan Boga 15 15
Macno camoyHoe 3 3
Conb MoaupoBaHHas i 1
Kaptodens 136,8 | 102,6
339 KaptodensHoe niope 120 g/loijloif:(g,cn,mposawaﬂ 18:196 18i96
Macno camsouHoe 4,2 4,2
CyxodpyKTbi 15 37,5
394 KomnoT u3 cyxoppykros 150 /C1E:1)r(v?§HHaﬂ e — 0,1125 0,1145
Boaa 144 144
Xneb nweHnyHbIN 20  |Xneb nweHnyHbIM 20 20
Xneb paHoM - NweHUYHbINA 20  |Xneb pKaHOM - NWeHUYHbIH 20 20
NONAHUK
MyKa nweHn4yHasn 32,1 32,1
MyKa nweHwuyHas ( Ha noanein) | 1,7 1,7
Caxap 5,5 5,5
Caxap (s oTaenku) 1,6 1,6
452 Bynouka fomalunHas 50 [Macno camsoynoe 7,4 7,4
Anuo 0,9 0,0
Conb MoamposaHHas 0,3 0,3
Boaa 14,17 | 14,17
Apoxxu 0,85 0,85
418 Cok dpykTOBBIN 150 |(Cok dpyKTOBLIN 150 150




BOCbMOW AeHb AC/U

. [Ne peuentypei| HanmeHosaHue 6ni0aa |Bbixog] MpoaykTbi | 6pyrTo | merro
3aBTpPakK
Kpyna nweHunyHas 37,5 37,5
Macno cameoyHoe 4,18 4,18
182 Kawa BsA3sKkas MonouY.nweHnyHag 150 Caxap 4,18 4,18
Monoko 75 75
Boaa 45 45
Conb MoanposaHHasn 1
KodeiHbiit HanuTok
= Caxap 7 7
414 KodeliHbii HanuTok ¢ MOJIOKOM 150 Mook 75 75
Bopa 65 65
Xneb paHo - NWeHNYHbI 30 | Xneb paHo - nweHnuHbI 30 30
0b6ep,
Kaptodenb 40 30
[opox nyLeHbi 12,1 12
Mopkosb 9,6 7,5
87 Cyn KapTodenbHbIii ¢ 6060BbIMK 150 |Nlyk penyaTbiii 7,2 6
Macno pactutenbHoe 3 3
bynboH nnu soga 105 105
Conb MoanpoBaHHasn 1 1
loBagnHa 60 44
Xneb nweHuyHbIl 11 11
= Monoko 14 14
299 WHnuenb pybaeHHbIii 60 Cyxapn 6 E
Macno cansoyroe 4 4
Cosb ioanpoBaHHas 1 1
Ceekna 132,7 104
Jlyk penuarbiii 25,4 214, .
TomaTHoe nope 35,7 35,7
> Mkpa caexonbHan k20 Macno pactutenbhoe 6,5 6,5
Caxap 1,5 1,5
Cosib MoampoBaHHasn 1 1
CyxodpyKTbI 15 379
=84 Romnor us cyxodpyxros 150 IC1?4)I(V?§HHaﬂ Kucnorta O,1i25 0,1125
Bona 144 144
Xneb nweHnyHbI 20 |Xneb6 nweHuyHbIi 20 20
Xneb p>KaHo - NweHnYHbI 20 Xneb pKaHo - NWeHNYHbI 20 20
nonaHumK
MyKa nwennyHas 40 40
OXKXKHU 0,48 0,48
452 Bynouka momounas 50 Nieiris 20 20
Conb MoaupoBaHHasn 0,48 0,48
420 PaxkeHKa 2,5% 150 |PaxeHka 154,6 150




AEBATbIN AeHb Acnun

Ne peyentypei HanmeHoBaHue 6nioga Bbixopg, , Mpoaykrbi l 6pyTTo ] HeTTo
3aBTPaK

Kpyna pucosas 33,3 33,3

Macno cameoynoe 4,16 4,16

182 Kawa Bs3kas MO/104HasA pucosas 150 Laxap 4,46 25
Monoko 75 75
Conb MoamposaHHan 1 1

Boga 45 45

Yali-3aBapka 0,2 0,2

410/411 Hait ¢ caxapom 150  |Boga 130 130
Caxap 7 7

XNeb pKaHo - MweHUYHbIk 30 Xneb pXaHo - NweHnyHbI 30 30

oben

Kanycra 37,5 30

Kaptodens 24 18

Wu u3 ceexelt Kanycrbi ¢ Mopkosb 9,45 7,5
KapTodenem co cmeTaHHOMN JIyK penyaTbiii 7,2 6

73 NPOKNUMNAYEHHOM 150 TomMaTHoe nope 1,5 1,5
Macno pactutenbHoe 3 3

bynboH nnu BOJa 120 120
Conb MoamposaHHas 1 1
CmeTaHa npokunayeHHas 4 4

MuHTa 41 37

Boaa 13 13

MopkoBsb 21 17
261 Pbiba TyweHHas ¢ 60 TomatHoe niope 1 1
oBoLWamu Conb VioanpoBaHHas 1 1
JlyK penyatbiit 8 7
Macno pactutenbHoe 3 3

Kpyna nwenuyHag 30 30

67 Kawa nweHnynHas 120 oo = 2 =L
Conb MoamposaHHas 1 1
Macno cansoyHoe 6 6

CyxodpyKTbI 15 37,5

394 Komnort uz CyXxodppyKTos 150 23?/2%8” B Olji Olji
Caxap 12 12

Xneb nweHnyHbI 20 Xneb nweHnyHbIji 20 20

Xneb pxaHo - nweHnyHbId 20 Xneb pKaHo - NweHnYHbIj 20 20

NONOHUK

227 Alua BapeHHble 40 Aiua ( 8 wr) 1 40
57 WKpa kabaukosas 40 MKkpa kabaukosas 41,7 40
Xneb nweHnyHbIH 20 Xneb nweHnyHbIMN 20 20
Kakao nopowok 2 2
416 Kakao ¢ monokom 150 Caxap S 4
Monoko 75 75

Boaa 65 65




AECATbIN AeHb Acnn

ngeuenTypu]

HaumeHoBaHue 6nioaa le|xo,q| Mpoaykrbi , 6pyTTo l HeTTo
3adBTpakK
Xnonbs oBcAHbIe "F'epkynec" 28,6 28,6
Macno causoynoe 4,2 4,2
182 Kawa saskan monouras oscanas 150 SAEp 4,2 i
Monoko 65 65
Boga 39 39
Conb logupoBaHHas 1 1
Haii-3aBapka 0,2 0,2
410/411 Hait c caxapom 150 |Boga 130 130
Caxap 7 7
Macno KpecTbAHCTbAHCKOE cnag.
6 5 Macno cnamsoyHoe 5 5
CIMBOYHOE € Max 72,5%
7 Cblp Poccuiickuii 10  |cbip Poceutickuii 11 10
Xneb p3KaHo - NweHnYHbIk 30 |Xneb paHo - NweHUYHbI] 30 30
obepg
14 OBoLLy HaTypanbHble cBexume 30 |Momugop 33 30
150 |Kaptodens 60 45
Bepmuwens 6 6
Mopkosb 7,5 6
88 Cyn KapTodenbHbIli ¢ Makap. usg, JlyK penyaTbiii 7,2 6
Macno pactutenbHoe 1,5 1,5
Conb oaupoBaHHas 1 1
bynboH nnu soga 105 105
loBaguHa 52 38
Myka nwenuynas 4 4
TedTenn macHole Monoko 12 12
Sl (1 BapuanT) €0 JlyK penyatbiii 14 12
Conb lioanpoBaHHas 1 1
Xneb nweHnyHbI 8 8
Kpyna rpeyHesas 54,7 54,7
179 Kawa rpeyHesas pacchinyaras 120 |Conb ioanpoBaHHas 1 1
Macno cnmsoyHoe 5
A6noko 34,05 30
Caxa 12 12
390 KomnoT u3 ceexumx nnopos 150 ﬂMMCI)JHHaﬂ r— 0,15 0,15
Bopga 129 129
Xneb nweHnyHbI 20  |Xneb nweHnyHbI 20 20
Xneb paHo - NweHYHbI 20 [Xneb paHo - nweHNYHbIN 20 20
nongHuK
KoHautepckoe nspenne 50 Badnu 50 50
420 Kedup 2,5 % 150 Kedup 155 150




